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Guida al giardino delle farfalle
al laghetto delle vergini

a cura di
Lucia Burgo e Gianluca Ferretti

OSSERVARE VANESSA

Entrare nel giardino delle farfalle, tra i colori e i profumi, nella
stagione in cui lo stare fuori all'aria aperta e gid un piacere, e
come aprire nella giornata una pausa fatta di leggerezza e chissa
anche di sogno.

Infatti molto spesso il gusto della scoperta lascia il posto alle
emozioni come il divenire di un canto in versi:

“Come dal germe ar suoi perfetti giorni
giunga una schiera di Vanesse, quali
speranze buone e quali fantasie
la creatura per volar su nata
susciti in cuore di colui che sogna
col suo lento mutare e trasmutare,
la meraviglia delle opposte maschere,
la varia grazia delle varie speci,
in versi cantero...”

Guido Gozzano, Storia di cinguecento Vanesse

Per osservare e comprendere lo stile di vita dei lepidotteri sara
bene partire dalla conoscenza del luogo in cui essi vivono; per
poter poi riconoscerne qualche esemplare bastera attenersi alle
indicazioni che qui seguiranno insieme ad alcune immagini delle
farfalle pit comuni.

Buona visita, ma attenzione muoviamoci in silenzio e adagio, quasi
come farebbe Vanessa.
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BUTTERFLYWATCHING

L'incontro con le farfalle richiede molta pazienza e soprattutto lentezza dei
movimenti cercando nell'avvicinarle di non proiettare I'ombra su di loro. T luoghi
privilegiati da questi insetti sono radure soleggiate, pozzanghere ed aree umide;
anche la frutta fermentata e le sostanze zuccherine servono ad attirarle. Sard
raccomandabile quindi scegliere giornate calde e in assenza di vento, preferendo
le ore del mattino e del primo pomeriggio. Per quanto riguarda la strumentazione
si consiglia I'uso di una lente di ingrandimento (facilitera I'osservazione di bruchi,
uova, pupe), di un cannocchiale da campo, di una macchina fotografica
(possibilmente adatta alla macro fotografia), infine un taccuino consentira di
annotare particolari come il luogo di avvistamento, la pianta ospite e altro.

USO DELLA GUIDA

Per il riconoscimento si richiedera di fissare |'attenzione sugli elementi riportati
nello schema, compreso il tipo di volo. Nelle pagine seguenti sono presentate, per
tipologia di habitat presente al Laghetto delle Vergini, alcune farfalle
rappresentative, con il loro bruco e la sua pianta nutrice. Molto spesso le
immagini riprodotte non sono fedeli alle dimensioni reali pertanto si & ritenuto
opportuno specificare I'apertura alare in mm per ogni specie.

Apertura alare in mm

Ali anteriori

Ali posteriori

Nel festo vengono
usati i seguenti Superficie
simboli: inferiore delle ali

Q - __— Antenne

mmina
G maschio . .
Ocelli (falsi occhi)

TIPI DI VOLO DELLE FARFALLE

Ilvolo degli insetti, studiato da molti tipico schema di volo che modifica deporre le uova. Sotto sonoillustrati tre
naturalisti, non & ancora compiutamente secondo lo scopo: laricerca del cibo, diun esempi assai comuni; se volete studiarli,
chiarito. Ogni famiglia di farfalle ha il suo partner per accoppiarsi, di un posto per potrete aggiungere altri dettagli.
Satiridi Ninfalidi 7 Pieridi
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[ satiridi volano in linea retta, ma svolazzane in su Unvolo in linea retta ma basso e ad ampi Un volo basso, zigzagante. a <looping» ¢ tipico
eingii, come le montagne russe; comprendono semicerchi & tipico dei ninfalidi, come la vanessa delle farfalle della famiglia dei pieridi. come
il satiro semele, noto per la sua danza nuziale antiopa, la vanessa atalanta, la vanessa c-bianco I'aurora. la colia 20lfo. la cleopatra.



CICLO RIPRODUTTIVO E METAMORFOSI DI UNA FARFALLA

Stadi di sviluppo di una farfalla

1: Femmina che ovidepene sulla pianta
nutrice.

2, 3: Sviluppo dell’'embrione.

4, 5: Nascita bruco | stadio.

6: Bruco |l stadio.

7: Bruco in muta.

8: Bruco Ill stadio con osmeterio estroflesso.
9: Bruco cinturato che si prepara per la
ninfosi.

10, 11, 12: Muta ninfale e formazione della
crisalide.

13: Rottura dell’involucro ninfale.

14, 15: Fasi successive dello sfarfallamento.
16: Immagine completamente formata.

Quanto tempo vivono?

La vita di una farfalla o di una falena & composta da quattro fasi. Le farfalle
e le falene adulte vivono solitamente solo pochi giori o poche settimane.
Quando si sono accoppiate e una volta che la femmina ha deposto

le uove, gli adulti muoiono.

Nelle regioni piu fredde, una farfalla o una falena pus impiegare
diversi mesi per trasformarsi da uovo in insetto oduﬁo.

Nelle regioni con inverni molto freddi, esse vanno in letargo.

Si risveglieranno solamente quando il clima diventa pit caldo.

La falena lacché
passa l'inverno
come uovo.

1. Una farfalla o una 2. L'vovo si 3. Il brucossi 4. La crisalide si LA La falena ardldica
falena comincia la frasforma trasforma in trasforma in i durante llinverno .
vita come vovo. in bruco. crisalide. farfalla adulta. ~ iy dorme come un i La forfalla cavelaia

insetto adulto, passa l'inverno come

] uno crisalide.  — S
S
Hornans anche W ieva)

La folena del ligustro
[ passa linverno nel terreno
ll come una crisalide. i

La farfallo Marezzata
durante l'inverno
dorme come un
giovane bruco.

Le farfalle e le falene che passanc una parte della loro §
vita dormendo durante 'inverno, pessono impiegare
un anno per trasformarsi da uovo in insetto adulto.

Saturmaa vt

Cicli biologici di alcune
farfalle, di maggiore o
minore durata




AIUOLA, ORTO

Quest'area comprende fiori da nettare per gli insetti adulti e piante nutrici (nell'orto
quasi tutte le brassicacee, come i cavoli, e alcune aromatiche come l'aneto) per i
bruchi e le larve. Sono presenti anche un muretto e un sentiero in ghiaia per offrire
nel primo caso riparo e per il resto un habitat vario per fiori e farfalle ad es. i bordi
del sentiero.

Il perimetro & delimitato da rampicanti e cespugli come la Buddleja davidii, che € la
pianta elettiva delle farfalle, il lilla, il caprifoglio, e la vitalba.

Nell'aiuola e nellorto si trovano: tageti, zinnie, astri, verbene, crisantemi,
rubbetia, saponaria, alisso, timo, serpillo, Hemerocallis, Aubretia, Arabis, Stachis,
Heucheria, bergena, spirea, menta, salvia, rosmarino, lavande, maggiorana,
cavoli, broccoli.

I lepidotteri che si possono incontrare sono primaverili, estivi ed autunnali: Vanessa
dell'ortica, Vanessa io, Cedronella, Vanessa atalanta, Cinthia cardui, Papilio
machaon, Iphiclides podalirius, Colias Crocea, Issoria lathonia, Apatura iris, Saturnia
pyri, Zigene, Celastrina argiolus, Argynnis paphia, Aurora, Cavolaia maggiore e
minore, Falena colibri, Falena tigrata, Sfinge del convolvolo, Caraxe.

Cavolaia _maggiore Cavolo cappuccio
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Crescione dei prati
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FRUTTETO

Il frutteto insieme ad alcune piante della zona mediterranea offre cibo, quando
a settembre i fiori di campo sono scomparsi e rimangono poche varieta floreali
(Sedum spectabile, clematide, astri, edera, ecc.), attraverso le sostanze
zuccherine dei frutti maturi: si possono osservare le Vanesse, il Podalirio, le
Arctidae.

Vanessa dell’'ortica

Apertura alare:
40-50 mm

Aglais urticae
Urriva
affonien

Vanessa io

Apertura alare:
50-60 mm

.

“Urtica dioica

Inachis 1o

Podalirio _ B

Apertura alare:
50-70 mm

Lot B :
Iihiclides podaliviug Malus domestica

Sfinge del Convolvolo

Apertura alare:
80-120 mm

Agris convolvoli S Convolvulus arvensis




PRATO

Il campo erboso presenta una inclinazione di 40° che & ottimale per ospitare
farfalle. Insieme a graminacee, trifogli, viole, primule, abelie, begonie, deutie,

trova posto una vegetazione

composta da cespugli di fitolacca, biancospino,

cornioli, rovi di more, edera, buddleja, cotoneaster, piracanta, weigelia, viburno,
ilex, e da essenze arboree quali gli aceri, i gelsi, i carpini, gli olmi, i faggi, i pioppi, i

frassini e numerose robinie.

Il prato costituisce un habitat importante per l'apporto vario di carboidrati
presenti nel nettare dei fiori e che ¢ indispensabile per rifornire di energia questi
insetti durante il volo. I carboidrati si trovano in forma di soluzione zuccherina
che puo essere di tre tipi: saccarosio (zucchero da canna), fruttosio (zucchero di
frutta), glucosio (zucchero di cereali o d'uva). Qualche volta tutti e fre i tipi di
zucchero si trovano nel nettare di una sola specie. Alcune specie spontanee sono
interessanti in quanto piante nutrici per le farfalle piu note; macaone, fritillarie
minori, bruna dei muri, bruna dei prati, esperide venato, pafia, latona,

vanessa del cardo, licene blu,

Esperia della malva

w F " s g
a I ﬁi k W \
Pyrges malvae

Tecla della quercia

Cocnomympha pamphilus

Apertura alare:
23-33 mm

zigene, nottuidi, vanessa del cardo.

Apertura alare:

18-22 mm -
Fragaria vesca

Farnia

Apertura alare:
28-33 mm

Quercus robur
Trifoglio

Apertura alare:
25-30 mm

Trifolium campestre

Festuca

Festuca ovina



Latonia

Apertura alare:
35-45 mm

Tssoria lathonia

Croceo o Edusa Erba medica

Apertura alare:
35-50 mm

Medicago sativa

Colias crocea

Turtina .
Fienarola

Apertura alare: b

40-48 mm Poa pratensis

M. 1. prrting

Maniola jurtina

Pioppo tremolo

Papu/us tremula

Apertura alare:
50-60 mm



SIEPI

La siepe ha la funzione di riparare il giardino dai venti. I rami piti alti e soleggiati
della siepe costituiscono un punto di riferimento per i corteggiamenti delle
farfalle, mentre se la siepe & sempreverde, al suo interno alcune svernano. I
bruchi di molte specie si hutrono solo di alcune piante che sono tipiche delle siepi.
Le pianti nutrici sono: il salice bianco per molte falene (Sfingidi). il ramno, la
frangula, per la cedronella; il corbezzolo per la caraxe: l'agrifoglio per la
celastrina; il prugnolo per il podalirio, la pieride del biancospino e molte altre
falene.

Altre piante da siepe sono importanti soprattutto per i fiori: lilla, ligustro,
caprifolglio, vitalba, salice caprino.

Cedronella Spino cino

Rhamnus camarﬂ

’ ? ] ~ Apertura alare:
% 50-55 mm

Viola

Viola edorata .

Corbezzolo

J

Rubus fruticosus



CINTURA PALUSTRE

Davanti al prato, una fascia di piante palustri si affaccia sulle acque del
Laghetto delle Vergini facendogli da cornice.

Le specie d'acqua marginali sono: Preslia cervina, Mimulus rigens, Pontederia
cordata, Juncus effusus, Carex japonica, Fragmites variegato, Ciperus
longus, Sagittaria latifolia, Hippurus vulgaris, Saururus cernuus, Lytrum
salisaria, Caltha palustris, Iris pseadacorus.

I lepidotteri meglio adattati alle acque stagnanti sono le piralidi, (Nausinoe
nymphaeata, Cataclysta lemnata, Paraponix stratiotata). Piante come il Nuphar
luteum, ospitano altre piralidi come la Nymphula stagnata.

Tra i canneti vivono molti nottuidi, alcuni arctiidi (Callimorpha dominula) e
molti microlepidotteri.

Coltellaccio

Nymphula stagnata

Apertura alare:
18-22 mm

Sparganium erectum

Nausinoe nymphaeata Nannufero

Apertura alare:
22-30 mm

Nuphar lutea

Callimorpha dominula Millefoglio

Apertura alare:
45-55 mm

9 Achillea millefolium
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